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Obs: Este produto está indisponível. 
→ Conheça também: Livro 500 Receitas Zero Açúcar e Glúten
Livro de receitas Meu Mundo sem Glúten
O livro de receitas Meu Mundo sem Glúten é a mais nova ferramenta de auxílio para quem sofre da doença celíaca.
AVISO IMPORTANTE: Consulte sempre um médico e ou um profissional da saúde antes de começar qualquer dieta.
Quem tem esse problema acaba ficando com vários tipos de sintomas e irritações quando consomem glúten que é na verdade um subproduto do trigo branco presente nos pães e massas em geral.
Por conta dessa intolerância ao glúten os celíacos possuem restrições para consumir pizzas, macarrão, salgados, pães em geral, ficando com a alimentação muito limitada, já que a maioria dos produtos possui glúten.
A coisa é tão séria que hoje em dia a indústria de vários tipos de produtos tem a preocupação de criar produtos sem glúten para aumentar o conforto dos intolerantes, muito parecido com o que acontece com a lactose.
Hoje é possível encontrar muita coisa pronta que é livre de glúten, mas dá bastante trabalho e consome muito tempo ficar lendo todos os rótulos dos produtos nas prateleiras, não é mesmo?
Como surgiu o livro de Receitas Meu Mundo Sem Glúten 
As 12 receitas do livro foram desenvolvidas pela Samara Ketly, que recebeu o diagnóstico da doença celíaca e tornou-se estudiosa do problema preparando suas próprias receitas.
Desde então ela criou o blog meu mundo sem glúten onde compartilha dicas e receitas de dieta sem glúten para uma alimentação mais saudável para todos os celíacos.
O que você APRENDE no Livro de Receitas Meu Mundo Sem Glúten
O livro de Receitas Meu Mundo Sem Glúten em formato pdf contém as receitas e explicações passo a passo de 12 massas salgadas muito comuns no dia a dia das pessoas comuns:
	Coxinha
	Pão tipo francês
	Massa de pizza
	Massa de lasanha
	Nhoque
	Panqueca
	Pãozinho hot dog
	Empadinha
	Pão de forma
	Biscoito Água e Sal
	Pãozinho de batata
	Torta de arroz

Sabendo fazer essas massas, ficará muito fácil encontrar vários tipos de maneiras de recheá-las e servi-las, criando uma infinidade de alimentos saborosos e saudáveis.
Receitas de sobremesas sem Glúten para celíacos em pdf
 
Além das massas salgadas, a Samara ainda acrescentou 5 receitas de sobremesas SEM glúten:
	Bolo de chocolate
	Bolo de chocolate com coco
	Rocambole de chocolate com morango
	Biscoitinho doce
	Bolo de limão

Garantia de 30 dias para EXPERIMENTAR
O Livro de Receitas Meu Mundo Sem Glúten possui 30 dias de garantia para você poder experimentar as receitas e, se você não ficar satisfeita(o) poderá pedir seu dinheiro 100% de volta. GARANTIDO!
Como comprar o ebook Livro de Receitas Meu Mundo Sem Glúten
O processo de compra é bem simples e seguro, pois ele está sendo comercializado pela Hotmart, um site seguro que não compartilhará seus dados com outros sites.
Clique no link abaixo para visitar a página oficial onde começará o processo de compra segura:
Acesse o site oficial do livro clicando aqui.
 
Dentro dessa página clique no botão onde está escrito: “CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O LIVRO AGORA”, para seguir para o local de pagamento.
Informe seus dados nos locais respectivos, informando um e-mail que use com frequência para receber os dados de acesso ao ebook e bônus.
Após escolher sua forma de pagamento, preencha os campos com os dados financeiros exigidos, e para finalizar sua compra basta clicar em COMPRAR AGORA.
Entrega
O ebook livro de receitas Meu Mundo Sem Glúten é enviado por e-mail, em formato pdf, para baixar (fazer o download) o livro e ler em qualquer computador, tablet, ou celular smartphone que tenha acesso à internet. Obs: Este ebook (livro digital) não é enviado por Correios, mas sim para o seu endereço eletrônico de e-mail. Em caso de dúvidas, entre em contato com a Hotmart, empresa que comercializa o ebook.
Suporte
Caso você tenha alguma dúvida sobre as receitas do livro, poderá enviar suas questões por e-mail, para serem respondidas pela equipe do livro.
Preço
O ebook Meu Mundo Sem Glúten está em oferta, de R$ 47,00, por apenas R$ 27,00.
Obs: Essa oferta é por tempo limitado. O valor deste ebook pode ser alterado a qualquer momento, sem prévio aviso.
APROVEITE
Esse é um excelente livro completo com receitas para celíacos. Compre AGORA antes que ele saia do ar!
AVISO IMPORTANTE: Consulte sempre um médico e ou um profissional da saúde antes de começar qualquer dieta.
Crédito das imagens: meumundosemgluten.com.br
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 Artigo anterior Curso “Oficina de Mandalas Maya Jurisic” desenvolve o processo criativo
 Próximo artigo Curso Expert em Risottos é chance de NEGÓCIO em casa! CONHEÇA AQUI!

Deixe um comentário Cancelar resposta
O seu endereço de e-mail não será publicado. Campos obrigatórios são marcados com *
Comentário *
Nome * 
E-mail * 
Site 
 Salvar meus dados neste navegador para a próxima vez que eu comentar.
  

 Notifique-me sobre novos comentários por e-mail.
 Notifique-me sobre novas publicações por e-mail.



Pesquise: Que tipo de curso você quer fazer?
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